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- gewaltfreier 
Umgang 
miteinander 

- Nein-sagen 

im 
laufenden 
Unterricht 

ca. 3 
Trainings- 
einheiten 

Lehrkraft 
 

Verkehrserziehung 
Schwerpunkt: 

„Verhalten auf dem 
Schulweg“ 

Anfang des 
Schuljahres 

1x im 
Schuljahr 

 

Polizei – 
Herrn 

Dummdei 

2. 

- gewaltfreier 
Umgang 
miteinander 

- Nein-sagen 

im 
laufenden 
Unterricht 

ca. 3 
Trainings- 
einheiten 

Lehrkraft 
 

„Verhalten an Ampel 
und Zebrastreifen, 

Straßenüberquerung“ 

Anfang bis 
Mitte des 

Schuljahres 

1x im 
Schuljahr 

 

Polizei – 
Herrn 

Dummdei 

3. 

- Gespräche über 
Gewalt 

- Selbstvertrauen, 
Körpersprache,  

- Nein-sagen 
- Gute und 

schlechte 
Geheimnisse 

- Das Gefühl im 
Bauch als Hilfe 
(Alarmgefühl) 

oft im 
Februar 

1x im 
Schuljahr 

Polizei zum 
Schutz von 
Kindern vor 
Gewalt – 
„Brummi- 
Alarm im 

Bärenland“ 
“      

Unterrichtsthema: 
„Wegbeschreibung 

und deren Gefahren“ 

im 
laufenden 
Unterricht 

innerhalb 
der 

Unterrichts-
einheit 
„Wege 

beschreiben 

Lehrkraft 
 
 

Verkehrserziehung 
Schwerpunkt: 
„Vorfahrts-, 

Gefahren- und 
Achtungszeichen“ 

1x im 
Schuljahr 

 

Polizei – 
Herrn 

Dummdei 

Polizei – 
Herrn 

Dummdei 

4. 

- Der sichere 
Umgang mit 
dem Handy; 

- Konfliktsituation
en erkennen und 
angemessen 
reagieren; 

- der richtige 
Umgang mit 
fremden 
Personen 

Feb. 
3- 

stündig 

Polizei – 
Frau Müller 

 
 

 
„Toter Winkel“ 

im Frühjahr 
1x im 

Schuljahr 

VSBB 
Verkehrs-
sicherheit 

 
 

Verkehrserziehung 
Schwerpunkt: 

„Radfahrprüfung“ - 
Theorie und prakt. 

Prüfung 

im Frühjahr 1x im 
Schuljahr 

Lehrkraft, 
Polizei 
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Workshop 1 
- Angeleitetet Rollenspiele 

(negative und positive Version) 
- Grespräche und Übungen, in 

denen exemplarische Situationen 
aus dem Themenkreis Gewalt 
und sexueller Missbrauch darge-
stellt werden. 

Workshop 2 
- Strategien von Fremdtätern 
- Sexueller Missbrauch im Chat 
- Sexuelle Übergriffe unter Kindern 
 

Mitte des 
Schul-
jahres 

2-tägig 

Stroh-
halm e.V. 

 
 

Verkehrs-
erziehung 

Schwerpunkt 
„Anhalte-

wege“ 

im 
Frühjahr 

1x im 
Schuljahr 

Polizei 
 
 

6. 

- Erscheinungsformen von Gewalt 
- Wahrnehmung von 

Konfliktsituationen 
- Aufzeigen von 

Handlungsalternativen 
- Jugendtypische Straftaten 
- Konsequenzen einer Straftat 
- Notwehr 
- Sicher fahren in Bahn und Bus 
- Helfen ohne sich selbst zu 

gefährden 
- Richtiges Anzeigen- und 

Zeugenverhalten 

Feb. 
4- 

stündig 

Polizei – 
Frau 

Müller 
 
 

Verkehrs-
erziehung 

Schwerpunkt 
„Verkehrs-

unfälle/ 
Prävention“ 

 

im 
Frühjahr 

1x im 
Schuljahr 

Polizei 
 
 

 


